Ganztagskurse am Gymnasium Allee (Beschreibung der Kursinhalte)

Das Kursprogramm im Schuljahr 2022/2023 von A-Z

Akrobatik (siehe Luftakrobatik/Vertikaltuch)

Chor (Unterstufe)

Singen, musizieren, manchmal auch Body-Percussion: Mit viel Freude an der Musik bereitet Ihr Euch
auf Euren nachsten Auftritt vor, z.B. beim Weihnachtskonzert oder bei der Einschulungsfeier fiir die
kommenden 5. Klassen. Fur Jg. 5., 6 und 7- Mit Aileen Deppe.

Mittwochs, 14.00-15.00, Aula. Beginn: 24.08.2022.

Film-Club
Wir sehen und analysieren interessante, manchmal auch etwas anspruchsvollere Spiel- und

Dokumentarfilme zum Wochenausklang am Freitagnachmittag. Mit dem Betreuungsteam.
Freitags, 14-16.00 Uhr,, Raum auf D2.

Franzosischkurs fiir Jg. 5

Franzosich mit SpaBB und nachhaltigem Erfolg:,,La vie a la frangaise* auf Franzosisch von
Muttersprachlern. In einer kleinen Gruppe, spielerisch mit Musik und Bewegung. Mit COCORICO,
Sonia Schilling-Dauvergne. Kostenpflichtiges Angebot, € 50,-/Monat. Anmeldung via info@cocorico-
francais.de. Anerkannter Trager fiir das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT). Freitags von 14.00-15.00
Uhr, Raum D2.5, ab Fr., 02. September 2022.

FuBball-AG Jungen

Die FuBball-AG fiir Jungen findet dienstags 14.00-15.30 Uhr in der Louise-Schroeder-Schule statt. Ziel
ist die Teilnahme an verschiedenen Wettbewerben, u. a. dem Uwe-Seeler-Cup, sofern moglich. Ltg.:
Herr Gorris.

(Abholung am Gymn.Allee am Di., 30.08.. am Haupteingang Gymn.Allee, 13.45 Uhr).

Graffiti (mit Beat Boy Delles)

(in der ,,Esche* Jugendkunsthaus, Eschelsweg 4, 22767 Hamburg)

Im Atelier der Esche zeigt dir der professionelle Graffiti-Kiinstler Beat Boy Delles die Grundlagen der
Graffiti-Kunst. Neben der Geschichte von Graffiti werden die Basics wie ,,Blockletter®, ,,Simple*,
,,Bubblestyle® und mehr eingelibt. AuBerdem wirst du ,,Can Control* erlernen, indem du mit
Spriihdosen deine Kunst verewigst — auf Leinwanden, T-Shirts und mehr. Zieh* bitte Klamotten an, die
schmutzig werden diirfen.

Donnerstags., 14.15-15.45 Uhr in den Raumen der ,,Esche® im Eschelsweg 4

Abholung am Haupteingang Gymn.Allee am am Donnerstag, 01.09.2022 13.45 Uhr. Ab Do., 25.08.

Hip-Hop-Dance

(in der ,,Esche* Jugendkunsthaus, Eschelsweg 4, 22767 Hamburg)

Mit der ausgebildeten Tanzerin und Choreographin Laura Elisa lernst Du, wie man zu HipHop tanzen
kann — Newstyle. Das Angebot richtet sich an tanzbegeisterte Madchen und Jungen! Du Ubst hier
nicht nur die Basics aus dem HipHop, sondern entwickelst in der Gruppe einen eigenen Flow und
Style und entdeckst die auBerordentliche Vielfaltigkeit, die der Tanz heute bieten kann.Am Ende steht
eine ,,Choreo*, die es in sich hat! Have a try and enjoy! — Mit Laura

Dienstags, 14.15-15.45 Uhr in der ,,Esche* Jugendkunsthaus, Eschelsweg 4, 22767 Hamburg,
Abholung am Haupteingang Gymn. Allee und am Dienstag, 30.08.2022, (13.45 Uhr). Ab Di., 23.08.
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Klettern

Der Kletterkurs fiir Einsteiger*innen bietet Dir den Einstieg in den Klettersport. Mit unserm Kletter-
profi fuhren wir Dich nach und nach an das Klettern heran. In unserem Kletterkurs zeigen wir Dir
nach einer Boulder-Phase das richtige Einbinden in den Klettergut, das richtige Sichern im Toprope
und die richtige Klettertechnik, um kraftsparend zu klettern.

Mit Per Ole. Mi., 14-15.30 Uhr, Turnhalle D.

Klimarat

Nachhaltigkeit und Umweltschutz — was bedeutet das eigentlich? Was habe ich mit dem Klima zu
tun? Wie scharft man das Klima- und Umweltbewusstsein? Wer einmal vor der eigenen Schul-Ttir
schaut, auf dem Schulhof und in der Klasse, findet viele Ansatzpunkte aktiv zu werden! Mit Kristina
Begehr, Anne Gelderblom, Antje Strehlow, Valentin Horst und Matthias Kappler. Realisiere DEINE
Idee zusammen mit anderen! Mittwoch in der Mittagspause, 13.15-14.00 Uhr, Raume B3 (Beginn: Mi.,
24.08.2022)

Kreatives Schreiben

In unserer AG Kreatives Schreiben mochten wir in entspannter Atmosphare Geschichten und Gedichte
schreiben, uns lber unsere Schreibprozesse austauschen, nach den richtigen Wortern fiir das suchen,
was wir sagen wollen, an Schreibwettbewerben teilnehmen und vieles mehr-...

Mit Frau Dagtekin und Herrn Ditschke. Dienstags, 14:00-15:30 Uhr; Raum D2.3

(Beginn: 30. August)

Kunst-Kreativ

Im ,,Kunst-Kreativ‘-Kurs lernt lhr verschiedene kuinstlerische Arbeitsstile kennen und verwirklicht
nach Euren Vorstellungen eigene Projekte in Einzel- und Gruppenarbeit. Unter anderem gehoren dazu:
Modellieren mit Fimo oder Bastelton, Collagen erstellen und verschiedene Mal- und
Zeichentechniken ausprobieren. Mit viel SpaB wird das Interesse an der Kunst geweckt.

Im Kunstraum. Mit Annika. Mittwochs, 14-16.00 Uhr, C 4.10. Beginn: 24.08.2022

Lesekreis

Du liebst spannende Biicher.? — Einfach einmal nachmittags in Ruhe lesen und anderen Biicher
empfehlen: Dann bist Du richtig im Lesekreis am Gymnasium Allee.

Donnerstag,, 14-15.30 Uhr, Raum D2.5. Beginn: Do., 31.08.2022

Lernzeit/Hausaufgabenbetreuung

Wahrend der Lernzeit hast Du die Moglichkeit, Deine Hausaufgaben, die Vor- und Nachbereitung des
Unterrichts, die Vorbereitung auf Tests und Klassenarbeiten und die Arbeit an Projekten etc. in der
Schule zu erledigen. Das Tolle dabei: Unser Team kann Dich dabei unterstiitzen und Deine Fragen
beantworten. — Solltest Du bereits alles fiir die Schule erledigt haben, darfst Du ein (mitgebrachtes)
Buch lesen oder ein ruhiges Spiel spielen. Die Lernzeit findet in den Raumen der
Nachmittagsbetreuung statt. Mit dem Lernzeit-Team.

Jeden Tag von 14.00-15.00 Uhr und von 15-16.00 Uhr fiir die Jahrgange 5-7 und IVKs auf D.2

Luftakrobatik (Vertikaltuch) in der Turnhalle

Wir vermitteln Euch die Freude am Luftakrobatik-/Vertikaltuchtraining: lhr konnt lernen, am
Vertikaltuch luftakrobatische Ubungen auszuprobieren! Mit Fabienne

Mittwochs, Achtung: bereits um|13.30-15.30 Uhr in der Turnhalle Altbau. Beginn: Mi., 24.
August.2022.

Miadchen-Circle — Meditation und Bewusstseinserweiterung

Es ist wichtig, immer wieder bewusst innezuhalten. Achtsamkeit kann man tiben, mit wenig Zeit und in
jedem Alter. Achtsamkeit ist die Praxis des Wahrnehmens und Gegenwartigseins. Dieser Kurs soll
einen Raum fiir Madchen im Altern von 10-13 Jahren bieten, um ihr Bewusstsein anhand von
Meditations-, Achtsamkeits-, Entspannungs- und kreativen Ubungen zu erweitern. Lasst uns zusammen
innehalten, atmen und den gegenwartigen Moment wahrnehmen. Mit Noa.

Dienstags, 14-15.30 Uhr, Theaterraum CI.4 (gegeniiber Caféteria/Kiosk).



Mathe-Zirkel
Fur alle, die SpaB an Mathe haben! Fur alle, die gerne Ratsel Iosen! Fiir alle, die gerne an Mathe-

Wettbewerben teilnehmen! Fiir alle, die recht gut in Mathe sind! — Mit Herrn Demandewitz.
Mittwochs 14.00-14.45 Uhr, Raum D3.1

Musixx

Instrumental- und Band-Training. Musixx-Hamburg ist Kooperationspartner fiir musikalische
Breitenbildung an allgemeinbildenden Schulen. Wir bieten Einzel- und Gruppenunterricht fiir
Saxophon, Klarinette, Querflote, Geige, Trompete, Posaune, Gitarre, Bass, Gesang, Schlagzeug und
Klavier an. Band- und Chorarbeit, Kompositions- und Arrangementkurse. Studiorecording,
Rhythmustraining und Gehorbildung runden das Angebot ab. Fiir das Gymn. Allee haben wir ein
individuelles Musikkonzept entwickelt, angepasst an das Schulprofil und die Wiinsche von Schiilern
und Lehrern. Dabei arbeiten wir eng mit der Musikfachschaft zusammen. Der Unterricht ist
kostenpflichtig. Anmeldung unter https://musixx-hamburg.de

»sNachmittagsbetraumung*

In unserem weiBen, wunderbar illuminierten Ganztagsraum kann man sich aufhalten, in Ruhe lesen
oder Brettspiele spielen, ein bisschen im Sitzsack entspannen oder einfach ein wenig mit den
Betreuer*innen plaudern... Da nicht sich nicht mehr als zehn Schiler*innen darin aufhalten dirfen,
ist die ,,Nachmittagsbetraumung® als Kurs zu buchen. Zieht Eure Schuhe aus und stellt Eure
Schulsachen im Nebenraum ab. Und verhaltet euch gaaanz leise: Psssst! - Mit dem Ganztags-Team.
Taglich ab Mo., 22.08.2022, 14.00-15.00 Uhr und 15.00-16.00 Uhr.

Orchester fiir Jg. 5 und Jg. 6

Wenn Du Spal3 am Musizieren hast und schon seit der Grundschule ein Instrument spielst, komm
gern zu unserem Unterstufenorchester! Grundkenntnisse auf Deinem Instrument solltest Du bereits
haben und es moglichst auch mitbringen konnen.Wir freuen uns liber jede(n), der bei uns mitspielen
mag! Mit Frau Bugenhagen und Frau Heun. Dienstags von 13.30-15.00 Uhr in der Aula. Beginn.:
30.08.2022.

Parkour/Calisthenics

Bei Parkour geht es darum, Hindernisse kreativ und elegant zu Giberwinden und seinen ganz eigenen
Weg zu finden. In der Turnhalle konnt lhr in einem sicheren Rahmen mit unserem Trainer die
Grundlagen von Parkour erlernen. Mi., 14.00-15.30 Uhr), Turnhalle D. Mit Mitja (Achtung, erst nach
den Herbstferien, ab Mi, 26. Oktober 2022, Turnhalle D)

Phantasie und Schreiben

Ein Kurs zum Phantasieren,Wundern und Schreiben. Gemeinsam machen wir uns auf die Reise! Durch
eine spielerische Herangehensweise und durch das gezielte Anbieten von Inspirationen findet jeder
von ganz alle seine eigene Geschichte. Gemeinsam lernen wir so verschiedene Ubungen des kreativen
Schreibens kennen. Mit Lotti. Mittwochs, 14.00-15.30 Uhr, Raum D2.3

Philosophie-Labor

Das ultimative Philosophie Labor!

Macht 2+2 nicht eigentlich 5? Konnen Blumen sprechen? Warum heiBt der Tisch eigentlich ,, Tisch*?
Diese und weitere spannende Fragen, interessante Diskussionen und erstaunliche
Gedankenexperimente erwarten dich bei uns im Labor. Lass deinen Gedanken freien Lauf und tauche
mit uns in die wunderbare Welt der Philosophie ein! Mit Frau Schultz-Collet und Herrn Hamm.
Montags, 14-15.30 Uhr. Raum D2.5 Beginn: 29.08.



Schach-AG
Mit Herrn Stechern. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Ziel: Teilnahme am traditionellen Alsterufer-
Turnier. Donnerstags, 14-15.30 Uhr, ab 25.08.2022, Raum D2.4

Schiiler*innenzeitungs-AG
Mit dem Redaktionsteam. Fur alle, die gerne journalistisch schreiben.
Termine werden bekanntgegeben.

Songwriting

(in der ,,Esche* Jugendkunsthaus, Eschelsweg 4, 22767 Hamburg)

mit Laura in der ,,Esche*: Es ist nur Eure Kreativitat gefragt! Schreibt Eure eigenen Songs! Ein
Instrument musst ihr dafiir nicht beherrschen. Mit Laura

Montags, 14.15-15.45 Uhr in der ,,Esche* Jugendkunsthaus, Eschelsweg 4, 22767 Hamburg,
Abholung am Haupteingang Gymn. Allee Max-Brauer-Allee am am Montag, 29.08.2022, (13.45 Uhr).
Ab Mo., 29.08.

Sportspiele auf dem Schulhof
Angepasst an die Wetterlage spielen wir auf dem Schulhof Tischtennis, FuBball oder Ticken. Dienstags
und mittwochs von 14:00-15.00 Uhr und 15-16.00 Uhr. Mit dem Ganztags-Team.

Yoga

Yoga berubhigt, starkt den Korper und den Geist, bringt Harmonie, lehrt Respekt und Achtsamkeit im
Umgang mit sich und den anderen und stirkt das Kérperbewusstsein.Yoga-Ubungen verbessern die
Konzentrationsfahigkeit, machen SpaB und sehen gut aus! Fiir Madchen und Jungen. Mit Shannon.
Mittwochs, 14.00-15.30 Uhr, Raum D2.5.



